
သ  ုံးပတထ်ကက်ကြာသသြာ သြ ြာငု်ံးဆ  ုံးခြငု်ံး  

 ြ မ်ုံးတ နခ်ြငု်ံးနငှ  ်အဖ ြာုံးတကခ်ြငု်ံး  

 အသကကြာငု်ံးခြငု်ံးရြာမရှ ဘ ဲက  ယအ်သ ုံးြ  နသ်  ြာ က ခြငု်ံး  

 အြာုံးနညု်ံးခြငု်ံး သ   မဟ တ ်သမြာပနု်ံးခြငု်ံး  
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တဘီရီ ောဂါ သ ု ို့မဟတု ်"တဘီ ီ(TB)" သည ်Mycobacterium tuberculosis ဟရုခေါ်ရသော ရ ောဂါပ ုိုးမ  ောိုးမ ောိုးရ ကောငို့ ်ဖြစပွ်ောိုးသညို့ရ် ောဂါဖြစသ်ည။် ခန္ဓောက ယုထ်တဲငွ ်တဘီပီ ုိုးရ  သတူ ငုိ်ုး 

နောမက န်ိုးဖြစဖ်ခငိ်ုး မရ  ပါ။ Latent TB Infection (LTBI) (ငပ်ုလ   ိုးရနရသော တဘီရီ ောဂါကိူုးစကမ်ှု) န္ ငို့ ်တဘီရီ ောဂါဟ၍ူ တဘီဘီကတ်ိီုး ီိုးယောိုးရ ကောငို့ဖ်ြစပွ်ောိုးသညို့ ်အရဖခအရန 

န္ စခု်ရ  ပါသည။် LTBI ဖြစပွ်ောိုးလ င ်သငို့ခ်န္ဓောက ယုတ်ငွ ်တဘီပီ ုိုးမ ောိုး ရ  ရနရသေ်ာလညိ်ုး သငသ်ည ်နောမက န်ိုးဖြစဖ်ခငိ်ုး မရ  ပါ။ သင၏်က ယုခံ်အောိုးစနစက် တဘီပီ ုိုးမ ောိုး ဖပန ို့်ပွောိုးလောမှုက  ု

မတောိုးဆိီုးန္ ငုဖ်ခငိ်ုးရ ကောငို့ ်သငို့ခ်န္ဓောက ယုတ်ငွ ်တဘီပီ ုိုးမ ောိုး တကက်ကလောလ င ်တဘီ ီသ ု ို့မဟတု ်တဘီရီ ောဂါ ဖြစပွ်ောိုးသည။်  

တဘီရီ ောဂါ ဖြစပွ်ောိုးရနလ င ်သငို့တ်ငွ ်နောမက န်ိုးသညို့ ်အမ တအ်သောိုးမ ောိုးန္ ငို့ ်ရ ောဂါလကခဏောမ ောိုး ရ  ရနမညဖ်ြစသ်ည။် အမ ောိုးအောိုးဖြငို့ ်တဘီရီ ောဂါသည ်အဆတုထ်သဲ ု ို့ ဝငရ် ောကရ်သေ်ာလညိ်ုး 

၎ငိ်ုးသည ်ဖပန် ညက်  တမ် ောိုး၊ အရ ု ိုးမ ောိုး၊ အဆစမ် ောိုးန္ ငို့ ်ခန္ဓောက ယု၏် အဖခောိုးအစ တအ်ပ ုငိ်ုးမ ောိုးသ ု ို့လညိ်ုး ဝငရ် ောကန်္ ငုသ်ည။် အကယ၍် တဘီရီ ောဂါသည ်သငို့အ်ဆတု ်သ ု ို့မဟတု ်

လညရ်ခ ောငိ်ုးတငွရ်  ရနပါက သငမ် တဆငို့ ်သငို့မ် သောိုးစု၊ မ တရ်ဆမွ ောိုးန္ ငို့ ်သငန်္ ငို့မ် ကောခဏ ရပါငိ်ုးသငိ်ုးဆကဆ်သံမူ ောိုးသ ု ို့ တဘီပီ ုိုးကိူုးစကန်္ ငုသ်ည။် အကယ၍် တဘီရီ ောဂါသည ်

သငို့ခ်န္ဓောက ယု၏် အဖခောိုးအစ တအ်ပ ုငိ်ုးမ ောိုးဖြစသ်ညို့ ်ဖပန် ညက်  တမ် ောိုး၊ အရ ု ိုးမ ောိုး၊ သ ု ို့မဟတု ်အဆစမ် ောိုးတငွ ်ရ  ပါရနက သငမ် တဆငို့ ်အဖခောိုးသမူ ောိုးထ ံအမ ောိုးအောိုးဖြငို့ ်တဘီပီ ုိုးမကိူုးစကန်္ ငုပ်ါ။  

 ရငဘ်တသ်အြာင ခ်ြငု်ံး  

 ညအ ပ်ြ  န ်သြ ုံးထကွမ် ြာုံးခြငု်ံး  

 သြ ြာငု်ံးဆ  ုံးသသုွံးပါခြငု်ံး  

 သရြာဂါရှ သည်ဟ  အသခဖထကွသ်သြာ Tuberculin အသရခပြာုံးစစ်သဆုံးမှု သ   မဟ တ ်TB သသုွံးစစ်ခြငု်ံး  

 ပ  မနှမ်ဟ တသ်သြာ ရငဘ်တဓ်ြာတ်မနှ ် 

 တဘီသီရြာဂါ၏ အမှတအ်သြာုံးမ ြာုံးနငှ  ်သရြာဂါ ကခဏြာမ ြာုံး  

ကျွန္်ပ်ု တဘီရီ ောဂါ မညသ် ု ို့ ရ  ခဲို့သနညိ်ုး။   

 တဘီသီရြာဂါပ  ုံးသည်  တူစ်ဦုံးမှ အခြြာုံးတစ်ဦုံးသ    သ မတှစ်ဆင  ်ကုူံးစကသ်ည်။ တဘီသီရြာဂါရှ သမူ ြာုံးသည် သြ ြာငု်ံးဆ  ုံးခြငု်ံး၊ ရယသ်မြာခြငု်ံး၊ သြီ ငု်ံးဆ  ခြငု်ံး သ   မဟ တ ်

နြှာသြ ခြငု်ံး စသည်တ    ခပြု  ပ်သည အ်ြါ အခြြာုံးသမူ ြာုံးထ  သရြာဂါကုူံးစကသ်စန  ငသ်ည။် သငသ်ည ်တဘီပီ  ုံးရှ သသြာ သ က   ရှှူရှု  ကမ် ပါက LTBI ရရှ န  ငသ်ည။် 

အြ  နက်ကြာ ြာသည ်အြါ LTBI ရှ သသြာ အူြ  ြု ျို့တငွ ်တီဘသီရြာဂါ ဆက် ကခ်ဖစ်ပြွာုံးသည။်  

 တဘီသီရြာဂါသည်  ကဆ်ွနဲ ှုတဆ်ကခ်ြငု်ံး၊ အ မ်သြာထ  ငြ်  မ ြာုံးသပေါ်တငွ ်ထ  ငခ်ြငု်ံး သ   မဟ တ် အစြာုံးအသသြာက ်မျှသေစြာုံးသသြာကခ်ြငု်ံးခဖင  ်သင ထ်  မကိူုးစကန်္ ငုပ်ါ။  

 TB အသရခပြာုံးစစ်သဆုံးမှု (Mantoux စစ်သဆုံးမှု) သ   မဟ တ် TB သသုွံးစစ်သဆုံးမှုသည ်သင ြ်နဓြာက  ယတ်ငွ ်တဘီပီ  ုံးမ ြာုံး ရှ သနန  ငသ်ြ ရှ မရှ  ခပသသပုံးသည။်  

 ရငဘ်တဓ်ြာတမ်နှရ်  ကခ်ြငု်ံးက တီဘပီ  ုံးမ ြာုံးသည် သင အ်ဆ တက်   ထ ြ  ကမ်ှုရှ မရှ  ခပသသည။်   

 အဆ တမ်ထှကွ်သည ြ် ဲ (သ  ပ်) စစ်သဆုံးြ ကမ် ြာုံးက သြ ြာငု်ံးဆ  ုံးသ  ပ်တွင ်တဘီပီ  ုံးရှ မရှ  ခပသသည။်   

 သင ဆ်ရြာေနသ်ည် သင ြ်နဓြာက  ယ်၏ အခြြာုံးအစ တအ်ပ  ငု်ံးမ ြာုံးတငွ ်တီဘသီရြာဂါရှြာသဖွရန ်အခြြာုံးစစ်သဆုံးမှုမ ြာုံး ခပြု  ပ်န  ငသ်ည။်   

 

သင တ်ွင ်တဘီသီရြာဂါ ခဖစ်ပြွာုံးသနပါက သင တ်ွင ်သအြာက်ပါ အမတှအ်သြာုံးမ ြာုံးနငှ  ်သရြာဂါ ကခဏြာအြ  ြု ျို့ သ   မဟ တ် အြာုံး   ုံး ရှ သနန  ငသ်ည-်  

တဘီရီ ောဂါ၏ အမ တအ်သောိုးမ ောိုးန္ ငို့ ်ရ ောဂါလကခဏောမ ောိုးသည ်အဘယန်ညိ်ုး။  

တဘီရီ ောဂါအတကွ ်မညသ်ညို့စ်စရ်ဆိုးမှုမ ောိုး  န္ ငုသ်နညိ်ုး။  

ကျွန္်ပ်ု၏ အဆတုတ်ငွ ်တဘီရီ ောဂါရ  မရ   မညသ် ု ို့သ ရ  န္ ငုသ်နညိ်ုး။  

တဘီရီ ောဂါ  

(TB) 
(TUBERCULOSIS DISEASE (TB)) 
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တဘီပီ  ုံးမ ြာုံးသည် အြာုံးသကြာငု်ံးပပီုံး ကကြာရှညစ်ွြာ အသကရ်ှငန်  ငသ်ည။် သင် အသနခဖင  ်သရြာဂါမသကသ်ြာမီ အြ  နအ်တနက်ကြာ သဆုံးေါုံးသသြာကသ်  ုံးရန  ငပ်ါသည။်  

သငသ်ည ်တဘီသီဆုံးမ ြာုံးက   အနညု်ံးဆ  ုံး 6-9  အထ  ဆကတ်  ကသ်သြာက်သ  ုံးရပါမည။်   

သရြာဂါသကသ်ြာ ြာ ျှငပ်င ်သင ဆ်ရြာေနက် မညွှနက်ကြာုံးမြ ငု်ံး သဆုံးေါုံးသသြာကသ်  ုံးခြငု်ံးက   မရပ်တန  ပ်ါနငှ ။်  

 တဘီကီ သမှုမပပီုံးမြ ငု်ံး သငို့ဆ် ောဝန်န္ ငို့ ်ခ  န်ိုးဆ ထုောိုးမှုမ ောိုးအောိုးလံိုုးက  ုမပ ကက်ကွဘ် ဲဖပသ န် အသရုံးကကုီံးပါသည။် ဆရြာေနသ်ည ်သင အ်ြာုံး 

အနုီံးကပ်သစြာင က်ကည မ်ညခ်ဖစ်ပပီုံး တီဘပီ  ုံးအြာုံး   ုံး ကငု်ံးရှငု်ံးသကကြာငု်ံး သသြ ြာသစရန ်သနြာကထ်ပ်စစ်သဆုံးမှုမ ြာုံး ခပြု  ပ်န  ငသ်ည။်  

 သင၏် တဘီသီဆုံးမ ြာုံးက   သန  တ  ငု်ံး တူညသီည အ်ြ  နတ်ွင ်သသြာကသ်  ုံးပါ။  

 တဘီသီဆုံးသသြာက်သနစဉ် ဘယီြာ၊ ေ  င ်သ   မဟ တ် အရကမ်သသြာကပ်ါနငှ ။်   

ပ  ြု ျို့ ခြငု်ံး* သ   မဟ တ် အနခ်ြငု်ံး  

 အစြာစြာုံးြ ငစ် တ် မရှ ခြငု်ံး   

 ြ မ်ုံးတ နခ်ြငု်ံးနငှ  ်အဖ ြာုံးတကခ်ြငု်ံး  

 မ က ်  ုံးမ ြာုံး သ   မဟ တ ်အသရခပြာုံး ေါခြငု်ံး  

  ကသ်ြ ြာငု်ံးမ ြာုံး သ   မဟ တ် သခြသြ ြာငု်ံးမ ြာုံး 

ထ  ခြငု်ံး သ   မဟ တ် က ငခ်ြငု်ံး  

တဘီရီ ောဂါက  ုမညသ် ု ို့ကသုသနညိ်ုး။  

တဘီသီရြာဂါသည ်မနှက်နသ်သြာ သဆုံးက သမှုနငှ  ်သဆုံးေါုံးမ ြာုံးခဖင  ်က သန  ငသ်သြာ ခပငု်ံးထနသ်ရြာဂါခဖစသ်ည။် သင တ်ငွ ်

တဘီသီရြာဂါရှ သကကြာငု်ံး စစသ်ဆုံးသတွျို့ ရှ ပါက တဘီပီ  ုံးမ ြာုံးက  သတရ်န ်အထုူံးတဘီသီဆုံးမ ြာုံးသသြာကသ်  ုံးရန ်   အပ်ပါသည။်   

ရဆိုးဝါိုးရသောကသ်ံိုုးဖခငိ်ုးမ  မညသ်ညို့ရ်ဘိုးထကွဆ် ိုုးက   ိုးမ ောိုးက  ုရမ ော်မ န်ိုးထောိုး မညန်ညိ်ုး။  

 အခမငအ်ြာရ  သေေါုံးခြငု်ံး သ   မဟ တ် 

အခမငအ်ြာရ  သခပြာငု်ံး ခဲြငု်ံး  

 နြာုံးအူခြငု်ံး  

အကကြာုံးအြာရ  ြ  ြု ျို့ယငွု်ံး ြာခြငု်ံး  

သြါငု်ံးမုူံးခြငု်ံး  

သဆုံးေါုံးအြာုံး   ုံးကဲ သ   ပင ်တဘီသီရြာဂါက   က သရနအ်သ  ုံးခပြုသသြာ သဆုံးေါုံးမ ြာုံးသည ်သဘုံးထကွဆ်  ုံးက  ြုုံးမ ြာုံး ရှ န  ငသ်ည။် အြ  ြု ျို့သမူ ြာုံးသည ်

တဘီသီဆုံးေါုံး သသြာကသ်  ုံးသသြာ ်ညု်ံး မညသ်ည ခ်ပဿနြာမ ှမကက ြုသတွျို့ရပါ။  သငို့တ်ငွ ်ရအောကပ်ါရဘိုးထကွဆ် ိုုးက   ိုးမ ောိုး ဖြစပွ်ောိုးပါက 

သငို့ဆ် ောဝန်ထ ံြုန်ိုးရခေါ်ဆ ပုါ သ ု ို့မဟတု ်ဖပသပါ-  

 အဆစ်မ ြာုံးနြာခြငု်ံး  

 သ  ုံးရကထ်ကပ်  ၍ ဖ ြာုံးခြငု်ံး  

 အသရခပြာုံး အနကီွကမ် ြာုံးထကွခ်ြငု်ံး  

အ ယွတ်ကူ သသုွံးထကွခ်ြငု်ံး သ   မဟ တ ်

အည ြုအမညု်ံးစွဲခြငု်ံး  
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သင ်ရဆိုးကသုမှု ခံယရူနစဉ်အတငွိ်ုး ရေသတငွိ်ုးက န်ိုးမောရ ိုးဌောနမ  ဝန်ထမ်ိုးမ ောိုးက သငို့က်  ုကညူပံီို့ပ ုိုးရပိုးမညဖ်ြစပ်ါသည။် ၎ငိ်ုးတ ု ို့သည ်

သငို့အ်ောိုးပုံမ န်ရတွွေ့ဆံကုော သငို့အ်ရနဖြငို့ ်ရဆိုးဝါိုးမ ောိုး ရသောကသ်ံိုုးဖခငိ်ုးရ  မရ   ရစောငို့ ်ကညို့မ်ည ်ဖြစပ်ါသည။် ၎ငိ်ုးက  ုDirectly Observed 

Therapy (DOT) (တ ကုရ် ုက ်ကညို့ရ်ှုကသုဖခငိ်ုး) ဟရုခေါ်သည။် DOT သည ်သငို့က်သုမှုက  ုအတ ဆုံိုုးအခ  န်အတငွိ်ုး ပပီိုးရဖမောကရ်အောင ်

ကညူရီပိုးပါမည။်  

*အြ  ြု ျို့သမူ ြာုံးသည် သဆုံးစသသြာကြ်  နတ်ငွ ်အနညု်ံးငယပ်  ြု ျို့အနတ်တပ်ါသည။် ထ  သ   ခဖစ် ျှင ်သင အ်သနခဖင  ်သဆုံး(မ ြာုံး) သသြာက်သ  ုံးသည ်အြါ အစြာအနညု်ံးငယစ်ြာုံးပါ 

သ   မဟ တ် အ ပ်ရြာေငြ်  နတ်ငွ ်သဆုံးသသြာကပ်ါ။ သငသ်ည် သ  ုံးရကအ်ကကြာတငွ ်ပ  ြု ျို့အနသ်နသသုံးပါက ဆရြာေနထ်  ဆကသ်ယွပ်ါ။  


