Ua kev nqis tes yog tias koj lub qhov dej muaj kob mes kas nij
(manganese).

Kob mes kas nij yog ib yam muaj nyob hauv tej hlau, pob zeb thiab roj av thiab feem ntau lawm pom muaj nyob hauv kuab hlau (iron). Mes
kas nij tuaj yeem ua rau dej nro los sis hmoov av thiab tsim ua rau tej kais dej, cov tais ntxuav tes los sis chaw ntxhua khaub ncaws khub dub.
Mes kas nij los kuj tsim ua rau dej muaj ghov qgab li hlau thiab tsim ua rau muaj ntxhiab tsw tsis txaus nyiam. Koj tsim nyog yuav tau sim koj
lub ghov dej seb puas muaj kob mes kas nij yog koj saib ntxim muaj nyob hauv dej. Yog muaj me xwb mes kas nij kuj zoo rau kev noj qab
haus huv, tab sis yog muaj ntau lawm yuav tsim ua rau muaj mob rau leeg xa xov, ob lub raum thiab kev muaj me nyuam.

Thaum qib mes kas nij siab tshaj 300 pg/L tsim ua rau cov pawg neeg lub
cev muaj zog tsis txaus muaj kev pheej hmoo rau kev noj qab haus huv.

Cov tib neeg muaj hnub nyoog siab li 50 xyoo thiab cov
me nyuam mos uas lub cev muaj zog tsis txaus yuav

raug teeb meem los ntawm kob mes kas nij.

Thaum cov gib ntawm kob mes kas nij nce tshaj 300
Aug/L, cov pab pawg no tsim nyog yuav tso tseg kev siv
dej los haus, siv los ua dej gab zib thiab siv los ua mis
haus, thiab npaj ua noj haus lwm yam uas yuav siv los si
siv dej ntau.

Cov qib mes kas nij siab dua 300 pg/L tsim ua rau muaj kev
pheej hmoo nyob rau ncua ntev rau txhua lee;j.

Kev nphav raug ntau nyob rau sij hawm
ntev ntawm kob mes kas nij tuaj yeem

Qhib saib kom paub
ntau ntxiv txog ntawm

ua teeb meem rau txhua leej. txoj hauv kev pov thaiv
koj tus kheej thiab koj
Txhua leej yuav tau zam ghov kev nyob tsev neeg los ntawm gib

rau ncua ntev ntawm de;j siv haus, siv los
ua dej gab zib thiab siv los ua mis haus,
thiab npaj ua noj haus lwm yam uas yuav
siv los sis siv dej ntau heev.

muaj kob mes kas nij
ntau.

ug/L = micrograms ntawm kob mes kas nij rau ib liv dej
Piv txwv cov khoom noj uas siv ntau los sis siv dej ntau suav nrog rau kua zaub, mov, Jello thiab mov kua dis.



Coj raws li cov kauj ruam no los pov thaiv koj tus kheej thiab koj tsev neeg;:

Sim koj lub ghov dej rau kob mes kas nij yog tias dej pheej nro los sis ua kob
hmoov av thiab tsim ua rau khub raws cov tshuab nqus de;j. .

Kob mes kas nij los kuj tsim ua rau dej muaj ghov qgab li kua hlau los sis tus ntxhiab tsis txaus nyiam.
Txuas lus nrog lub chaw ua kev ntsuam xyuas uas muaj ntawv pov thawj rau ghov khoom siv los sim koj

- lub ghov dej seb puas muaj kob mes kas nij yog tias koj pom tias ntxim muaj.

Siv Ib lub chaw muaj dej uas nyab xeeb yog tias cov qib kob mes kas nij nce

‘ . siab

1 Siv cov taub dej los sis dej los ntawm lub ghov dej uas tsis muaj teeb meem kob mes kas nij los haus
thiab npaj khoom noj uas yuav siv dej ntau kom txog thaum qgib mes kas nij nyob rau gib uas siv tau
thiab koj nrhiav tau lus ghia ntxiv nyob rau ncua ntev.

Rov sim koj lub ghov dej dua kom paub mee;.

Sau tus gauv thib ob (hu ua “ghov lees lav txog tus gauv”) los txiav txim seb thaum ghov kev sim raug

zoo li cas. Tej zaum koj yuav xav sim koj lub ghov dej kab mob kuab hlau. Hom kab mob no yuav tsis

tsim kev pheej hmoo rau kev noj gab haus huv, nws tuaj yeem tsim ua rau muaj ntxhiab tsw, khub
- raws cov tshuab nqus dej thiab tsim ua rau muaj lwm yam kab mob tsis huv.

7 Nrhiav hauv kev los daws teeb meem ncua ntev.
u L Sib tham nrog tus tsau ghov dej muaj ntawv tso cai los sis tus nruab tshuab ngus dej thiab koj tus neeg ua

hauj lwm sawv cev DNR hauv zos los nrhiav txoj hauv kev uas zoo tshaj plaws.
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Kawm paub txog cov kev hnyav siab txog dej haus ntawm www.dhs.wisconsin.gov/water/hazards.htm.


https://dnr.wi.gov/regulations/labcert/documents/LabLists/WI_SDWA_labs.pdf
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https://dnr.wi.gov/topic/Wells/contacts.html
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