
HPV Vaccine for Preteens and Teens 

Diseases and the Vaccines that Prevent Them  

Information for Parents 

Why does my child need HPV vaccine? 
 

About 14 million people, including teens, become 

infected with HPV each year. HPV infection can cause 

cervical, vaginal, and vulvar cancers in women and 

penile cancer in men. HPV is a very common virus 

that spreads between people when they have sexual 

contact with another person. HPV can also cause anal 

cancer, throat cancer, and genital warts in both men 

and women. The vaccine protects from most of the 

cancers caused by human papillomavirus (HPV) 

infection. 

 

When should my child be vaccinated? 
 

The HPV vaccine is recommended for preteen boys 

and girls at age 11 or 12 so they are protected before 

ever being exposed to the virus. HPV vaccine also 

produces a higher immune response in preteens than in 

older adolescents.  

If your teen hasn’t gotten the vaccine yet, talk to their 

doctor about getting it for them as soon as possible. 

HPV vaccination is a series of shots given over several 

months. The best way to remember to get your child 

all of the shots they need is to make an appointment 

for the remaining shots before you leave the doctor’s 

office or clinic. 

 

What else should I know about HPV vaccine? 
 

Girls need HPV vaccination to prevent HPV infections 

that can cause cancers of the anus, cervix, vagina, 

vulva, and the mouth/throat area. Boys need HPV 

vaccination to prevent HPV infections that can cause 

cancers of the anus, penis, and the mouth/throat area. 

HPV vaccination can also prevent genital warts. 

HPV vaccines have been studied very carefully. These 

studies showed no serious safety concerns. Common, 

mild adverse events (side effects) reported during 

these studies include pain in the arm where the shot 

was given, fever, dizziness and nausea. 

Some preteens and teens might faint after getting the 

HPV vaccine or any shot. Preteens and teens should sit 

or lie down when they get a shot and stay like that for 

about 15 minutes after the shot. This can help prevent 

fainting and any injury that could happen while 

fainting. 

Serious side effects from the HPV vaccine are rare. It 

is important to tell the doctor or nurse if your child has 

any severe allergies, including an allergy to latex or 

yeast. HPV vaccine is not recommended for anyone 

who is pregnant. 

HPV vaccination is recommended by the Centers for 

Disease Control and Prevention (CDC), the American 

Academy of Family Physicians, the American 

Academy of Pediatrics, and the Society for Adolescent 

Health and Medicine 

 

How can I get help paying for these vaccines? 
 

The Vaccines for Children (VFC) program provides 

vaccines for children ages 18 years and younger, who 

are not insured, Medicaid-eligible, American Indian or 

Alaska Native. You can find out more about the VFC 

program by going online to www.cdc.gov and typing 

VFC in the search box. 

 

Where can I learn more? 
  

For more information about HPV vaccines and the 

other vaccines for preteens and teens, talk to your 

child’s doctor or nurse. More information is also 

available on CDC’s Vaccines for Preteens and Teens 

website at www.cdc.gov/vaccines/teens.  
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¿Por qué necesita mi hijo la vacuna contra el VPH? 
 

Esta vacuna es para la protección contra la mayoría de los 

cánceres causados por la infección del virus del papiloma 

humano (VPH). El VPH es un virus muy común que se 

disemina entre las personas cuando tienen contacto sexual 

con otra persona. Unos 14 millones de personas, incluyendo 

adolescentes, se infectan con el VPH cada año. La infección 

por VPH puede causar cáncer cervical, vaginal y vulvar en 

mujeres y cáncer de pene en los hombres. El VPH también 

puede causar cáncer anal, cáncer de garganta y las verrugas 

genitales en hombres y mujeres. 

 

¿Cuándo debe vacunarse mi hijo? 
 

La vacuna contra el VPH se recomienda para niños y niñas 

preadolescentes entre las edades de 11 o 12 años para que 

estén protegidos incluso antes de ser expuesto al virus. La 

vacuna contra el VPH también produce una mayor 

respuesta inmune en los preadolescentes que en los 

adolescentes mayores. Si su hijo todavía no ha recibido la 

vacuna, consulte con su médico sobre como recibirla lo más 

pronto posible. 
 

La vacunación contra VPH es una serie de vacunas 

administradas durante varios meses. La mejor manera de 

asegurarse de que su hijo reciba todas las vacunas que 

necesita es hacer una cita para las vacunas restantes antes de 

irse del consultorio médico o clínica. 

 

¿Qué más debo saber sobre la vacuna contra el VPH? 
 

Las niñas necesitan la vacuna contra el VPH para prevenir 

las infecciones de VPH que pueden causar cáncer en el ano, 

cuello uterino, vagina, vulva y el área de la boca o la 

garganta. Los niños necesitan la vacuna contra el VPH para 

prevenir las infecciones de VPH que pueden causar 

cánceres de ano, pene y el área de la boca o la garganta. La 

vacuna contra el VPH también puede prevenir las verrugas 

genitales. 
 

Las vacunas contra el VPH han sido estudiadas muy 

cuidadosamente. Estos estudios mostraron que no hay serias 

preocupaciones de seguridad. Las reacciones (efectos 

secundarios) comunes, leves y  adversas registradas durante 

estos estudios incluyen dolor en el brazo donde se 

administró la inyección, fiebre, mareos y náuseas.  

Algunos preadolescentes y adolescentes podrían 

desmayarse después de recibir la vacuna contra el VPH o 

cualquier vacuna. Los preadolescentes y adolescentes deben 

sentarse o acostarse cuando reciben una vacuna y 

permanecer así por unos 15 minutos después de la 

inyección. Esto puede ayudar a prevenir desmayos y 

cualquier lesión que podría suceder al desmayarse. 

Los efectos secundarios graves de la vacuna contra el VPH 

son raros. Es importante decirle al médico o enfermera si su 

hijo tiene alguna alergia grave, incluyendo una alergia al 

látex o levadura. La vacuna contra el VPH no se 

recomienda para una persona que esté embarazada. 
 

La vacuna contra el VPH es recomendada por los Centers 

for Disease Control and Prevention (CDC), la American 

Academy of Family Physicians, la American Academy of 

Pediatrics, y la Society for Adolescent Health and 

Medicine.  

 

¿Cómo puedo obtener ayuda para pagar por estas 

vacunas?  
 

El programa Vaccines for Children (VFC) ofrece vacunas 

para niños y jóvenes menores de 18 años de edad, que no 

están asegurados, son elegibles para Medicaid, que sean 

indio americano o nativo de Alaska. Puede encontrar más 

información sobre el programa VFC por Internet en 

www.cdc.gov e ingresando VFC en la caja de búsqueda. 

 

¿Dónde puedo obtener más información? 
 

Para obtener más información acerca de las vacunas VPH y 

las demás vacunas para preadolescentes y adolescentes, 

consulte con el médico o enfermera de su hijo. Hay también 

más información sobre las vacunas de los CDC para 

preadolescentes y adolescentes en el sitio web 

www.cdc.gov/vaccines/teens. 

Vacuna contra el VPH para los preadolescentes y adolescentes 

Enfermedades y las vacunas que las impiden  
Información para los padres 
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Web de la CDC www.cdc.gov/hpv. 



Vim li cas thiaj yuav tau txhaj hom tshuaj HPV rau 
kuv tus me nyuam? 
 

Hom tshuaj txhaj no yog los mus tiv thaiv cov mob khees xaws 

feem ntau uas ua rau mob los ntawm tus kab mob human 

papillomavirus (HPV). HPV yog ib tus kab mob kheev pom muaj 

uas cov neeg sib kis tau thaum lawv nrog lwm tus neeg sib deev. 

Muaj thaj tsam li ntawm 14 plhom (million) tus neeg, nrog rau 

cov hluas, raug tus kab mob HPV rau ib xyoo twg. Tus kab mob 

HPV ua tau mob khees xaws rau cov poj niam lub ncauj tsev me 

nyuam, poj niam chaw mos, thiab di chaw mos sab hauv thiab ua 

mob khees xaws rau txiv neej chaw xis. HPV tseem ua tau mob 

khees xaws rau ncauj qhov quav, mob khees xaws rau caj pas, 

thiab ua pob cos nplooj rau poj niam thiab txiv nej chaw mos tib 

si.  

 

Thaum twg yog thaum uas kuv tus me nyuam yuav 
tau txhaj tshuaj? 
 

Pom zoo kom txhaj hom tshuaj HPV rau cov tub thiab cov 

ntxhais ua ntej lawv nto hluas thaum muaj hnub nyoog 11 xyoos 

los yog 12 xyoos xwv kom thiaj tiv thaiv tau lawv ua ntej kis tus 

kab mob. Hom tshuaj HPV yuav tiv thaiv tau kab mob rau cov 

me nyuam ua ntej nto hluas zoo dua rau cov uas hlob me ntsis 

lawm. Yog hais tias koj tus tub ntxhais hluas tseem tsis tau txhaj 

hom tshuaj no, tham nrog nws tus kho mob hais txog qhov txhaj 

koob tshuaj no rau nws kom sai li sai tau.  
 

Hom tshuaj txhaj HPV yog ib cov koob tshuaj uas yuav tau txhaj 

sib law pis liag mus ntau lub hlis. Txoj hau kev zoo tshaj plaws 

kom nco coj koj tus me nyuam mus txhaj kom puv tas nrho cov 

koob tshuaj uas nws yuav tau txhaj yog teem kom tau ib lub sij 

hawm mus txhaj cov koob tshuaj uas tseem tshuav ua ntej koj 

tawm ntawm tus kws kho mob qhov chaw ua hauj lwm los yog 

lub tsev kuaj mob mus. 

 

Puas muaj lwm yam uas kuv yuav tau paub hais txog 
hom tshuaj txhaj HPV? 
 

Cov ntxhais yuav tau txhaj hom tshuaj HPV los mus tiv thaiv cov 

kab mob HPV uas ua tau mob khees xaws rau ntawm lub ncauj 

qhov quav, poj niam lub ncauj tsev me nyuam, poj niam chaw 

mos, di chaw mos sab hauv, thiab cheeb tsam lub qhov ncauj/caj 

pas. Cov tub yuav tau txhaj hom tshuaj HPV los mus tiv thaiv cov 

kab mob HPV uas ua tau mob khees xaws rau lub ncauj qhov 

quav, txiv neej chaw xis, thiab cheeb tsam lub qhov ncauj/caj pas. 

Hom tshuaj txhaj HPV tseem tiv thaiv cov mob ua pob cos nplooj 

rau chaw mos thiab.  
 

Tau muab hom tshuaj txhaj HPV no los kawm kom paub yam 

ceev faj zoo heev li lawm. Cov kev kawm kom paub no tsis ua 

rau pom muaj kev txaus txhawj xeeb loj li cas. Kheev pom mas, 

tau muaj tej yam teeb meem me (lwm yam mob) uas muab qhia 

paub thaum lub sij hawm ua cov kev kawm no uas yog muaj xws 

li ua mob rau ntawm sab npab uas nkaug koob tshuaj mus, kub ib 

ce, kiv taub hau thiab xeev siab. 

Hom tshuaj txhaj HPV tseem tiv thaiv cov mob ua pob cos nplooj 

rau chaw mos thiab.  
 

Tau muab hom tshuaj txhaj HPV no los kawm kom paub yam 

ceev faj zoo heev li lawm. Cov kev kawm kom paub no tsis ua 

rau pom muaj kev txaus txhawj xeeb loj li cas. Kheev pom mas, 

tau muaj tej yam teeb meem me (lwm yam mob) uas muab qhia 

paub thaum lub sij hawm ua cov kev kawm no uas yog muaj xws 

li ua mob rau ntawm sab npab uas nkaug koob tshuaj mus, kub ib 

ce, kiv taub hau thiab xeev siab. 
 

Ib cov me nyuam ua ntej nto hluas thiab cov hluas kuj yuav tsaus 

muag tom qab txhaj koob tshuaj HPV rau nws los yog lwm yam 

tshuaj. Cov me nyuam ua ntej nto hluas thiab cov hluas yuav tau 

zaum los yog pw thaum txhaj koob tshuaj rau lawv thiab nyob twj 

ywm li no kom ntev thaj tsam li 15 feeb tom qab txhaj tshuaj tas. 

Qhov no yuav pab tiv thaiv tau kom txhob tsaus muag thiab raug 

mob uas yuav muaj tshwm sim tau thaum tsaus muag.  
 

Qhov ua rau muaj lwm yam mob hnyav los ntawm hom tshuaj 

HPV kuj muaj tsawg. Nws yog ib qho tseem ceeb los mus qhia 

rau tus kws kho mob los yog tus kws tu mob paub yog hais tias 

koj tus me nyuam muaj txhaum fab loj tsis haum yam dab tsi, 

xws li tsis haum rau latex los yog yeast. Tsis pom zoo kom muab 

hom tshuaj HPV txhaj rau ib tus neeg twg uas lub cev xeeb me 

nyuam lawm.  
 

Hom tshuaj HPV tau lus pom zoo los ntawm Centers for Disease 

Control and Prevention (CDC), the American Academy of Family 

Physicians, the American Academy of Pediatrics, thiab the 

Society for Adolescent Health and Medicine.  

 

Kuv yuav tau kev pab them rau cov tshuaj txhaj no li 
cas? 
 

Qhov kev pab cuam Vaccines for Children (VFC) muaj cov 

tshuaj txhaj rau cov me nyuam hnub nyoog 18 xyoos thiab hluas 

dua, uas tsis muaj ntawv tuav pov hwm (not insured), muaj feem 

tau txais Medicaid raws cai, American Indian los yog Alaska 

Native. Koj mus nrhiav kom paub ntau ntxiv txog qhov kev pab 

cuam VFC uas yog mus nrhiav online ntawm www.cdc.gov thiab 

ntaus tus ntawv VFC hauv qhov chaw nrhiav (search box).  

 

Kuv yuav mus nrhiav kom paub ntau ntxiv qhov twg? 
 

Kom paub ntau ntxiv txog cov tshuaj txhaj HPV thiab lwm yam 

tshuaj txhaj rau cov me nyuam ua ntej nto hluas thiab cov hluas, 

tham nrog koj tus me nyuam tus kws kho mob los yog tus kws tu 

mob. Tseem muaj ntaub ntawv qhia paub ntxiv nyob rau ntawm 

CDC’s Vaccines for Preteens and Teens lub website ntawm 

Tshuaj Txhaj HPV rau Cov Me Nyuam Ua Ntej Nto Hluas thiab Cov Hluas  

Lus Qhia rau Cov Niam Txiv Kom Paub Txog Cov Kab Mob thiab Cov Tshuaj Uas Txhaj Los 
Mus Tiv Thaiv Cov Kab Mob 
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Yog xav paub ntxiv mus saib CDC lub  

Web www.cdc.gov/hpv 


